
 

Izjava o uporabi telovadnice oziroma športnega objekta na lastno odgovornost  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izjavljam, da telovadnico oziroma športni objekt uporabljam prostovoljno, na lastno željo. Zavedam se možnosti 

povečane nevarnosti poškodb, ki lahko vključujejo zvine, zlome, udarnine, odrgnine ali v izjemno redkih primerih tudi 

hujše poškodbe, vključno z možnostjo invalidnosti ali smrti. Zavezujem se, da bom ravnal odgovorno in skrbno tako do 

sebe, kot do ostalih udeležencev in bom aktivnosti prilagodil svojim sposobnostim. Če ne bom prepričan, da lahko 

posamezno aktivnost izvedem varno, aktivnosti ne bom izvedel. Prav tako bom upošteval svoje znanje, izkušnje in 

telesne zmožnosti, vključno s svojim zdravstvenim stanjem. 

Z zgornjim podpisom potrjujem, da sem se seznanil s hišnim redom, požarnim redom, prepovedjo o uporabi alkohola 

in tobačnih izdelkov. 

Zavezujem se, da se bom z vsemi navodili skrbno seznanil ter jih dosledno upošteval, vključno z ustnimi navodili upravljalca 

telovadnice oziroma športnega objekta.  
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