Vpliv uporabe
pametnih telefonov
na razlicne starostne skupine

Stevilni starsi se sprasujejo, "Pri kateri starosti naj bi otrok dobil mobilni telefon?" Eden od
nacinov, kako ugotoviti, ali je vas otrok dovolj star za uporabo mobilnega telefona, je razumeti
vpliv, ki ga lahko ima na njihovo rast in razvoj. Spodaj smo zbrali nekaj podatkov o uporabi
pametnih telefonov v razli¢nih starostnih skupinah ter analizirali, kako lahko to dolgoro¢no vpliva
na otroke.

Starosti od 4-6 let

V tem obdobju se otroci najbolje ucijo prek Zive, interaktivne interakcije s starsi, brati in
sorojenci/sorodniki ali skrbniki. Ce bi imeli izbiro, bi raje igrali, se pogovarjali ali jim brali namesto uporabe
pametnega telefona (Mary, Courage in Mark, 2010).

Uporaba pametnih telefonov v zgodnjem otrostvu otroku odvzame priloZnost, da se uci socialnih ves¢in
iz neposrednih interakcij z ljudmi. To lahko dolgoro¢no oteZi razvoj empatije in sposobnost razumevanja
izrazov na obrazu. Se huje, konstantna prekomerna stimulacija iz zaslonov pametnih telefonov $koduje
mozZganom otroka. Povzroci, da se moZgani otroka zgodaj navadijo na hrepenenje po enostavnem
dopaminu.

Iz tega razloga Kanadska pediatricna druzba (CPS) priporoca, da se otroke, mlajse od dveh let, drZi stran od
digitalnih zaslonov vseh vrst. Prav tako starSem priporocajo, da otrokom, starih od dveh do pet let, omejijo
Cas pred zaslonom na manj kot eno uro na dan (CPS, 2017).

Starosti od 7-11 let

Do tega Casa otroci zaCenjajo uZivati v neodvisnosti od svojih starSev. Vecino ¢asa prezivijo v Soli in se po
njej ukvarjajo s Solskimi dejavnostmi. Zaradi tega se starsi pocutijo dolzne, da svojim otrokom dajo
pametni telefon, da ostanejo v stiku, ko so odsotni. To je razlog, zakaj v ZDA 40% otrok za¢ne uporabljati
pametne telefone med petim in enajstim letom (Pew Research Center, 2020).

To bi sicer lahko bilo v redu, ¢e se uposteva njegove prednosti. Ampak nevarnosti? Torej, ali bi desetletnik
moral imeti telefon? Situacija je delikatna in ima opozorila, vsekakor pa zabrise vsak definitivni odgovor.
Obstaja tveganje, da se bodo otroci zaceli ukvarjati z uporabo druzabnih omrezij brez vednosti starSev.
To predstavlja resno tveganje, saj otroci v tem starostnem obdobju Se niso razvili kriticnega razmisljanja.
To pomeni tudi, da ne razumejo bistva objavljanja stvari na druzabnih omrezjih ali kako se odzvati na
negativnost, ki jo prinese.

Otroci bodo izpostavljeni izredno Skodljivim vsebinam, spletnemu nadlegovanju in prekomernemu
odvisnosti od potrditve vrstnikov na druzabnih omrezjih, kar lahko negativno vpliva na njihov razvoj. Da
bi bili na varni strani, Common Sense Media starSem svetuje, naj za mlajSe otroke izberejo telefone z
omejenimi funkcijami in brez dostopa do interneta ter jih tesno nadzirajo (Common Sense Media, n.d.)



Starosti od 12-14 let

Glede na razvoj otroka se otroci v teh starostih mnogi pocutijo upravi¢ene do lastnistva pametnega
telefona in dostopa do izobrazevalnih spletnih strani za otroke, kar je povsem upraviceno. V tem obdobju
vecina najstnikov razvije pomembne spretnosti, kot so reSevanje problemov, obvladovanje impulzov in
kriti¢no razmisljanje.

Poleg tega 73% starSev v ZDA meni, da je sprejemljivo, da imajo otroci, starejsi od 12 let, pametni telefon
(Pew Research Center, 2020). Torej, ali bi dvanajstletnik moral imeti telefon?

Ne pozabite, da vsi otroci niso enaki, in starost ni odraz zrelosti in ravni odgovornosti.

Zato, Ceprav so vecfina najstnikov pripravljeni na nadzorovano uporabo pametnih telefonov, lahko
nekateri Se vedno nekoliko zaostajajo glede stopnje zrelosti.

Za oceno pripravljenosti vaSega otroka se vprasajte naslednje:

e Ali otrok prosi za pametni telefon iz varnostnih razlogov ali zgolj druzabnih razlogov?

e Alije otrok pripravljen razumeti nevarnosti in omejitve pri aplikacijah, ki jih nalozi?

e Alije otrok pripravljen razumeti omejitve pri porabljenem ¢asu uporabe?

e Alije otrok dovolj zrel, da odgovorno uporablja funkcije fotografiranja, snemanja videoposnetkov
in posiljanja besedilnih sporocil

e Alije otrok dovolj zrel, da ne bi posSiljal sporocil med poukom ali motil drugih z uporabo?

Ustanovitelji mobilne tehnologije poudarjajo potrebo po tem, da pocakate, dokler otrok ni dovolj star, da
ima svoj pametni telefon. Steve Jobs, soustanovitelj podjetja Apple, naj bi svojim otrokom prepovedal
uporabo iPada, ko je bil ta naprava izdana, ker so bili premladi. Lahko se zgledujete po Steve Jobsu in
pocakate, dokler otrok ni dovolj zrel, da ima pametni telefon. Steve Jobs je svojim otrokom dovolil
posedovanje lastnega pametnega telefona Sele, ko so napolnili 15 let in to z razlogi, ki so jih v ozadju
ugotavljali njihovi raziskovalci in psihologi.

Starosti od 14-18 let

Okoli te starosti je prefrontalna skorja (Prefrontal Cortex) moZzganov otroka skoraj popolnoma razvita.
Prefrontalna skorja nadzira kognitivne funkcije, kot so odlocanje, zaznavanje, ucenje in sposobnost jezika.
Vpliva lahko na pridobivanje znanja, sklepanje, zatiranje impulzov, na¢rtovanje in organizacijo.

Torej kdaj je prava starost za nakup pametnega telefona? Kdaj so otroci pripravljeni, da imajo svoj lasten
pametni telefon? Vecina otrok v tej starostni skupini je pogost odgovor na to vprasanje.

Ta ideja, da bi najstniki v tej starostni skupini lahko imeli svoje pametne telefone, se odraza tudi v izjavah
soustanoviteljev tehnoloskih velikanov, ki so dovolil oz. dovolijo svojim otrokom, da imajo svoje pametne
telefone, ko dopolnijo 14 let. Po drugi strani pa je James Steyer, ustanovitelj organizacije Common Sense
Media, v intervjuju za New York Times dejal, da priporoca da se pocaka, dokler otroci niso v srednji Soli,
preden imajo svoje lastne pametne telefone (Chen, 2016).

Vendar pa so srednjesolci Se vedno nepredvidljivi, in ¢e jim dovolite nenadzorovani dostop do interneta,
to lahko Skoduje njihovemu razvoju in razvoju njihovih vrstnikov. Zato je pomembno, da jim
predstavljate in jih ucite pravilne, varne uporabe ter dobrih navad v zvezi z uporabo pametnih telefonov.
Starsi bi morali tudi dolociti cas, ko je prepovedana uporaba zaslonov, na primer med med obroki Se
posebej med vecerjo, pred spanjem, preko noci, da bi zagotovili, da otroci dobijo dovolj spanca.



Slabosti prehitrega izpostavljanja otrok telefonom

Starsi otrokom dajejo pametni telefon iz razli¢nih razlogov. Nekateri menijo, da je pametni telefon nujnost,
da ostaneta v stiku z otroki, drugi ga vidijo kot nacin za zabavo otrok. Poleg tega nekateri starsi zelijo, da
otroci ostanejo v stiku s svojimi prijatelji. Zanimivo je, da 40% starSev v ZDA svojim otrokom podari
pametne telefone, da bi uzivali v miru in tisini (Sellcell, 2019).

Kakrsen koli Ze je razlog, starsi bi morali zagotoviti, da otrokom pametne telefone dajo ob pravem in
primernem casu. To je zato, ker prezgodnje in zgodnje izpostavljanje otroka telefonu Skoduje njihovemu
razvoju.

Nekatere nevarnosti, povezane z prezgodnjo uporabo telefona vkljucujejo:

e SPREMINJANJE RAZVOJA MOZGANOV. V povpredju otroci, stari od 8 do 12 let v ZDA, dnevno
preZivijo 4 ur in 44 minut na zaslonu (Victoria in Michael, 2019). 31% tega Casa je namenjenih
mobilnim igram. Prevec ¢asa na digitalnem zaslonu zelo slabo vpliva na razvoj otroskih mozganov.
Prekomerna uporaba zaslonov lahko fizicno spremeni moZgane in privede do prezgodnjega
redcenja skorje, kar vodi v mocno poslabsanje kognitivnih sposobnosti. (Nacionalni institut za
zdravje, 2018).

e OMEJEVANJE RAZVOJA SOCIALNIH VESCIN. Ce otrok prezivi ve ¢asa na pametnem telefonu
kot v interakciji z ljudmi, se mo¢no zmanjsa njegov razvoj socialnih vescin (Znanstvena Amerika,
2015). Prav tako se s tem prepreci razvoj kriticnega razmisljanja, zmanjsa se sposobnost
obvladovanja impulzov in zniZa sposobnost resevanja problemov.

e [ZPOSTAVLJANJE OTROK TEMNI PLATI SPLETA. Pametni telefoni ponujajo neomejen dostop
do interneta. Ko imajo otroci moZnost nenadzorovane uporabe, se lahko enostavno znajdejo na
spletnih mestih z nevarno in neprimerno vsebino, brez vednosti starSev. Obstaja velika moznost
izpostavljenosti pornografiji, nasilju, grozotam, strahu, sektam, nevarnim ideologijam,
manipulacijam in vsem neprimernim ter nevarnim vsebinam v vseh tudi najbolj ekstremnih
verzijah, kar jim lahko povzroci dolgoro¢ne travme in jih kasneje spremlja celo Zivljenje. Otroci
lahko dostopajo tudi do spletnih strani, ki spodbujajo prekomerno odvisnost od potrditve
vrstnikov, kar ustvarja moznost za spletno nadlegovanje, kar nato povzroci, da se otroci pocutijo
zavrnjene ali izolirane.

e ZASVOJENOST Z TEHNOLOGUO ZE V ZGODNJEM OTROSTVU. Prevet &asa pred zaslonom
lahko povzrodi prekomerno stimulacijo in proizvodnjo adrenalina in dopamina, kar jih naredi zelo
zasvojene (Dresp-Langley, 2020). Zasvojenost z tehnologijo vodi v depresijo, anksioznost in
povzroca misli o samomoru (Abi i-Jaoude, Naylor in Pignatiello, 2020). Prav tako povzroca, da
otroci v razredu tezko ohranjajo koncentracijo in vse skupaj slabo vpliva tudi na druzinske odnose.

Opozarjamo, da je pomembno, da starsi premisljeno presodijo, kdaj in kako otroku dati pametni telefon.
Glede na starost in razvoj otroka je pomembno upostevati smernice in se osredotociti na uravnotezeno
uporabo tehnologije, ki podpira otrokovo rast in razvoj.



Poleg tega je kljucno, da starsi ostanejo v stiku s svojimi otroki, razpravljajo o tem, kako uporabljajo
svoje pametne telefone, in jih ucijo, kako ravnati odgovorno na spletu.

Prav tako je koristno, da se dolocijo omejitve glede ¢asa pred zasloni, na primer med obroki ali pred
spanjem, da se zagotovi, da otroci dobijo dovolj spanca in se prekomerno ne izpostavljajo digitalnim
napravam.

Bistvo V povzetku tako ugotavljamo, da je uporaba pametna raba pametnih telefonov v otrostvu in
odraséanju pomembna, saj lahko pomaga otrokom razvijati digitalne ves¢ine in odgovorno uporabo
tehnologije, hkrati pa jih $¢iti pred morebitnimi negativnimi vplivi, povezanimi z zgodnjo izpostavljenostjo
digitalnim napravam.

Dobra stran pametnih telefonov

Pametni telefon, kot veste, so vrata do neprimerne vsebine in do veliko strasljivih stvari, povezanih z
internetom. Toda s trdnim starSevskim nadzorom nad uporabo naprave ima tudi svoje prednosti.

Nekatere koristi, ki jih prinasa uporaba pametnih telefonov za otroke, vkljucujejo:

e ENOSTAVNO SLEDENJE, POMOC V NEVARNIH SITUACIAH. Ena dobra lastnost pametnih
telefonov je, da imajo aplikacije ali programske resitve s funkcijo GPS, ki pomagajo starSem
spremljati gibanje svojih otrok. Dejansko 33% starSev v ZDA pravi, da uporabljajo pametni telefon
za sledenje lokaciji svojih otrok (Pew Research Center, 2020). Aplikacije lahko tudi pomagajo
otrokom, da najdejo pot nazaj domov, Ce so izgubljeni ali v nevarnih situacijah. Sicer gre za rahlo
dvorezni mec ampak je iz strani varnosti lahko to dober pripomocek tako za starSa kot otroka.

e POMAGA JIM DA SO V KORAKU S TEHNOLOGIO. Otroci morajo biti vesci tehnologije, kar jim
pomaga v Soli, pri izobraZevanju in pri bodocih zaposlitvah. Uporaba pametnih telefonov z
nadzorom in na primeren nacin otrokom pomaga redno komunicirati s tehnologijo in spremljati
razvoj. Uporaba tehnologije jim postane domaca in jim daje vescine, ki jih potrebujejo, da
napredujejo z uporabo, tudi ko tehnologija sama napreduje.

e POMAGA USTVARIJATI NEPOZABNE SPOMINE. Pametni telefoni imajo mocne sprednje in
zadnje kamere. Te naprave otrokom omogocajo, da fotografirajo stvari in dogodke ter ustvarijo
¢udovite spomine. Se posebej, ko je otrok na dopustu z drugimi druZinskimi ¢lani, bo posnel vsak
trenutek in si ga ohranil za vedno.

e POMOC PRI IZOBRAZEVANIJU. Pametni telefoni niso samo za zabavo ali za komunikacijo otrok s
starsi in prijatelji. Prav tako so koristni za izobraZevanje. Dejansko 53% starSev v ZDA svojim
otrokom daje pametne telefone, da bi jim pomagali pri izobrazevanju (Sellcell, 2019). Na telefone
se lahko naloZijo nekatere najboljSe izobrazevalne aplikacije za otroke. S temi aplikacijami se otroci
lahko zac¢nejo uciti novega jezika, izboljSati svoje matemati¢ne vescine, trenirajo logiko in Se vec.



Vodenje otrok pri uporabi pametnih telefonov

Odgovorna uporaba pametnih telefonov za otroke se vrti okoli stirih stvari:

e upravljanje mobilnih stroskov,

e varovanje podatkov in pametnih telefonov,
e upostevanje pravil uporabe in spostljivost
e upostevanja pravil druZine

Ne glede na starost, ko otroku daste pametni telefon, jim morate nauciti, kako izpolniti te smernice.

Nekateri predlogi kako pristopiti k odgovorni uporabi
pametnih telefonov:

1. Najprej ustvarite druzinski sporazum, ki opredeljuje pravila za uporabo pametnih
telefonov in doloca posledice krsitve pravil. Sporazum naj jasno navede, kdaj, kje, kdaj in koliko
otrok sme uporabljati pametni telefon.

2. StarSi naj sami prikazejo zdravo in odgovorno uporabo pametnih telefonov.
Za zacetek naj razmislijo o svoji lastni uporabi tehnologije. Ce star$i na primer ne Zelijo, da otroci
uporabljajo pametne telefone med druzinskimi obroki ali drugimi dejavnostmi, naj postavijo
odlicen zgled za otroka.

3. Zacnite tako, da otroku ponudite mobilni telefon brez dostopa do interneta,
jim omejite dostop do neprimernih in nevarnih vsebin, jim predstavite nadaljnje moznosti
pametnega telefona in dostop do interneta Sele kasneje, ko postanejo za to zreli in bolj odgovorni.

4. Vkljucitev starSevskega nadzora. za spodbujanje varne in spostljive uporabe naj starsi
nastavijo starSevski nadzor na pametnem telefonu. Prav tako naj preverijo vse aplikacije, ki
uporabljajo lokacijske in nadzorne storitve, in izkljucijo vse nepotrebne.

5. StarSi naj otroke ucijo o varni rabi mobilnega telefona in opozarjajo o

nevarnostih. sStarsi naj otroke odvracajo od deljenja osebnih podatkov na spletu ali
sprejemanija prijateljskih prosenj na druzbenih omrezjih od ljudi, ki jih ne poznajo v Zivo. Prav tako
naj starsi otrokom preprecijo in jih poducijo o Skodljivosti nevarnih vsebin in vseh ostalih
nevarnostih in pasteh, ki so na spletu in v aplikacijah.



6. Otroka naj starsSi naucijo naj ne ustvarja, poseduje ali posreduje

neprimernih vsebin. Najpomembneje je, da opozorijo otroka, naj se ne vklju¢uje v
ustvarjanje ali posredovanje ponizujocih ali neprijaznih fotografij, e-postnih sporocil ali besedilnih
sporocil.

7. Strasi naj zmanjsajo cas, ki ga otrok prezivi za zasloni. Starsi naj postavijo jasne
meje in zmanjsajo ¢as, ki ga otroci prezivijo pred zasloni in naj to strogo nadzirajo.

Ali je primerno, da vas otrok dobi pametni telefon?

Pametni telefon je nepogresljiva naprava, ki pooseblja digitalno dobo. S premikanjem mobilne tehnologije
ni dvoma, da bodo pametni telefoni e naprej spreminjali nacin, kako Zivimo. Pametni telefon redefinira
tudi vzgojo in eno od najzahtevnejsih vprasanj s katerim se starSi soocajo danes je, kdaj je torej najboljsa
starost za lastniStvo mobilnega telefona?

Kot ste Ze videli, ni to€nega odgovora na to vprasanje. Na starsih je, da odlocijo, kdaj je pravi ¢as, da
njihov otroku dobi svoj pametni telefon. Idealno ali kot smo videli, to poénejo tudi ustanovitelji najvecjih
tehnoloskih podjetij, je prava in primerna starostna meja, kdaj naj otrok dobi lasten pameten telefon, ko
doseZe starost vsaj 14 let.

Vendar to ni nespremenljivo pravilo. Ce star§ meni, da je prav, da pocaka, dokler otrok ne dopolni 16 let, je
to odvisno od njega.

Vendar pa morajo starsi zagotoviti, da ne glede na starost otroka to naredijo iz pravih razlogov, ob
primernem casu z upostevanjem pravil in nadzora. Nikakor pa ne smejo starsi popustiti pritiskom otroka
in mu dovoliti telefona samo zato, ker ga imajo njihovi vrstniki ali iz kakrSnega drugega izgovora iz strani
otroka.

Da boste na varni strani, oblikujte svoja pravila in se jih strogo drzite.
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