
 
 

 

 

 

 

 

 

Ob 10. oktobru, Svetovnem dnevu duševnega zdravja, 

na Nacionalnem inštitutu za javno zdravje – OE Maribor 

organiziramo spletno strokovno srečanje 

z naslovom:  

 

Skupaj s starši do duševnega zdravja  

otrok in mladostnikov 

v sredo, 11. 10. 2023, ob 10. uri 

 

 

Svetovna zdravstvena organizacija opozarja, da duševne motnje prizadenejo petino mladih in da se približno 

polovica duševnih motenj začenja pred 14. letom starosti. Prav tako različni strokovni delavci, ki delajo z 

mladimi, enotno opozarjajo na viden porast različnih stisk otrok in mladostnikov, zaradi česar postaja dobro 

sodelovanje s starši vedno bolj pomembno pri delu z mladimi že od najzgodnejšega obdobja.  

S tem namenom bomo na spletnem strokovnem srečanju spregovorili o vzgojnih vidikih dela s starši, pri čemer 

boste strokovni delavci šol, zdravstva in socialnega varstva prejeli tudi konkretne napotke za različne 

problemske situacije, s katerimi se srečujete pri svojem delu. Prav tako se boste lahko seznanili z nekaterimi 

podpornimi programi, ki so na voljo v Podravju.  

 
 

 
Udeležba je brezplačna. Pridobitev kreditnih točk za medicinske sestre je v teku.  
Na dogodek se prijavite preko povezave:  https://anketa.nijz.si/a/e53bb757  

Prijave sprejemamo do 6. 10. 2023 oziroma do zasedbe razpoložljivih prostih mest.   

https://anketa.nijz.si/a/e53bb757


 

 

STROKOVNO SREČANJE:  
Skupaj s starši do duševnega zdravja otrok in mladostnikov  
 

Izvedba: videokonferenčna oblika izobraževanja 

Organizator: NIJZ, območna enota Maribor 

Datum: sreda, 11.10.2023 ob 10. uri 

 

PROGRAM 

 
Moderatorica: Sanja Tkalec, mag. psih. 

Regijska koordinatorica za Program MIRA, NIJZ – OE Maribor 

9:45 – 10:00 Odprtje prijav na spletno povezavo 

10:00 – 10:10 Uvod in tehnična navodila 

10:10 – 10:15 

Pozdravni nagovor 

Christos Oikonomidis, dr. dent. med., spec. javnega zdravja,  
vodja oddelka za nenalezljive bolezni NIJZ – OE Maribor 

10:15 – 11:00 
Predavanje: Vzgoja za starše 

Marko Juhant, spec. ped.   

11:00 – 11:30 Voden pogovor s predavateljem 

11:30 – 12:00 

Program »Neverjetna leta« 

Smilja Filipič, univ. dipl. soc. del. in Sanja Kolarič Čoh, mag. psih. 

 Center za duševno zdravje otrok in mladostnikov Maribor  

12:00 – 12:10 Odmor 

12.10 – 13:00 

Predavanje: Kaj določa vzgojno moč šole pri preprečevanju medvrstniškega 

nasilja?  

izr. prof. dr. Katja Košir  

Oddelek za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Mariboru 

13:00 – 13:30 Voden pogovor s predavateljico  

13:30 – 14:00 

Program »Šola za razvezane starše« 

Majda Marinšek, univ. dipl. soc. del.  

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starše Maribor   

14.00 – 14:30 Zaključek srečanja, evalvacija 

 


