Solski vrt

ob Osnovni Soli Kajetana Kovica v Poljcanah

Greda z medovitimi rastlinami

Greda z medovitimi rastlinami ustvarja nov ekosistem in trajnostno bogati nas solski prostor. Tukaj
opazujemo in spoznavamo rastline ter njihove zivljenjske kroge. IS¢emo povezave in vplive Zivih in
nezivih dejavnikov okolja nanje. Opazujemo, kdaj rastline zacvetijo in kako se oblikujejo semena. Cvetoce
medovite rastline dajejo &ebelam in drugim zuzelkam mediéino in cvetni prah. Clovestvo brez &ebel in
ostalih oprasevalcev ne more preziveti.

Priprava cvetlicne grede

Zacnemo z rahljanjem zemlje, odstranjevanjem kamenja in plevela, dodajanjem organskih gnojil, kot

sta kompost in ulezan hlevski gnoj. Gnojilo potrosimo in gredo rahlo prekopljemo. Sledi sajenje. Sadike
razporedimo in zasadimo na gredice. Dodamo zastirko, tako prekrijemo in zascitimo tla. Zalivanja je tako
manj, plevel se tezje razrasca, zastirka pa je zaséita pred erozijo in vir hranil. Zalivamo poredko, a takrat
temeljito. Plevel odstranjujmo redno, preden semeni in se prevec razraste. Odstranjujemo posusene ali
odmrle dele rastlin. Z rezjo rastline pomladimo, zgostimo ali delno zamaknemo ¢as cvetenja. Semena
pustimo na vrtu, ker postanejo hrana pticam, nekaj pa jih lahko shranimo za sejanje.

Visoke in stopnicaste grede

Priprava visoke grede

Na tla najprej polozimo ziénato mrezo, da preprecimo vdor skodljivcev. Na mrezo razporedimo debelejso
plast ovéje volne, nanjo precej na debelo nalozimo veje, listje, smrecje. Dodamo pokoseno travo, zgornjo
plast komposta, listje ter lepenko, ki jo zmoc¢imo. Na vse to dodamo zemljo. Dobro pohodimo. Nazadnje
dodamo vrtno zemljo ali presejani kompost. Sedaj lahko posadimo ali posejemo zelenjavo in zelisca.
Mlade rastline zavarujemo s plastjo slame. Redno odstranjujemo plevel in v susnih obdobjih zalivamo.
Pridelek poberemo in smo hvalezni materi Zemlji zanj! Ce imamo radi in spo$tujemo sebe ter ljudi okrog
nas, ¢e spostujemo vso naravo, naredimo najvec za nas planet.

Stopnicaste grede

Grede so narejene iz ostankov lesa, uporabljena so zavrzena korita za roze. Visoke stopnicaste grede
smo izdelali sami. V njih so posajene vrtne jagode.

Hotel za Zuzelke

Ob rob Solskega vrta smo postavili hotel za zuzelke, ki smo ga prav tako izdelali sami. Narejen je iz
neobdelanega lesa in drugih naravnih materialov z luknjicami razli¢nih premerov. V njem najpogosteje
poiscejo bivalisce cebele samotarke, pikapolonice, strigalice, tendic¢arice, pa tudi ¢mrlji.

S kmetijstvom in Sirjenjem naselij ljudje izpodrivamo naravne zivljenjske prostore stevilnih zuzelk. Zaradi
$kropiv in pesticidov jih po vsem svetu dnevno umre na milijone. Zuzelke pa so nepogresiljivi del narave.

Obiskujejo cvetove, oprasujejo rastline in s tem poskrbijo za rodnost in ohranitev rastlinskih vrst. Posebej
pomembne so divje ¢ebele, ki opravijo vecino oprasevanja.

Na solskem vrtu Osnovne Sole Kajetana Kovi¢a Poljcane rastejo zdravilna zelis¢a, zacimbnice in diSavnice, zelenjava, sadje in okrasne rastline. Solski vrt je postal mesto za
pridobivanje novih znanj, novih vescin in navad. Kot sestavni del solskega dvoris¢a omogoca pouk v naravi, organizacijo interesnih vsebin in prijetno prezivljanje prostega ¢asa.
Omogoca eksperimentiranje, raziskovanje, prakti¢no delo, razlicne oblike samostojnega ucenja, delo v dvojicah ali skupinah.

Delo na vrtu povezuje podrocja razli¢nih solskih predmetov. Ucenci se tukaj navajajo na potrpezljivost, sodelovanje, timsko delo, odgovornost, spoznavajo smisel in pomen delaq,
pridobivajo spretnosti. Skozi vse leto opazujejo zivljenje rastlin in zivali na vrtu. Seznanjajo se z delom v razli¢nih letnih c¢asih. Ucijo se rokovati z vrtnimi pripomocki, skrbeti za
semena in sadike, spoznavati skrivnosti o sajenju in sejanju, opazovati rast, pobirati pridelke in spremljati, kaj iz njih nastane. Solski vrt u¢ence in zaposlene usmerja v trajnostnost
in zdrav nadin zivljenja.
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Plamenka

Phlox subulata

Zimzeleno plazeco trajnico sadimo na sonéno mesto, kjer so tla vlazna, a
dobro odcedna. Grmicasta vrina rastlina v gostem socvetju cveti od aprila
do poletja. Drobne zelene liste prekrivajo diseci cvetovi. Razmnozujemo jo s
semeni spomladi ali z delitvijo jeseni in spomladi.

Zanimivost: S cvetovi bele, rdece in vijolicno-modre ter roznate barve privladi
metulje in ostale oprasevalce.

Jesenska astra

Symphyotrichum dumosum

To medovito rastlino sadimo na sonce, najbolje v vlazno in odcedno zemljo.
Hitro se razrasca. Cveteti zacne, ko druge poleti cvetoce trajnice ze odcvetajo.
Cveti do konca oktobra, in to v razli¢nih barvah, najpogosteje roznato, belo,
rdece, modro in vijolicno. Razmnozevanje z delitvijo je najlazje in ga je
najbolje opraviti zgodaj spomladi.

Zanimivost: Grmicke visoke astre pozno spomladi porezemo za polovico, s tem
dosezemo, da bo zacvetela gosteje in nizje.

Boreé

Borago officinalis

Borec je grmicasta enoletnica. Cvetovi so modri, tudi vijoli¢ni. Je ZuZzkocvetka.
Ima debelo, kosmato steblo in kosmate, mesnate liste. Potrebuje stalno talno
vlago in veliko sonca. Razmnozujemo jo s semeni.

Zanimivost: Pri starih Grkih in Rimljanih je borec veljal kot rastlina, ki krepi
duha, odpravlja melanholijo in daje pogum. Danes s cvetovi okrasimo solate
ali sladice, drobno sesekljane liste dodamo namazom ali testeninam. Tako si z
bore¢em se danes izboljSujemo razpolozenje in zdravje.

Gavra

Gaura lindheimeri

Cveti od junija do jeseni. Cvetovi so lahko beli ali roznati, po obliki pa
spominjajo na metulje. Je trajnica, ki prezimi le, ¢e jo pred mrazom zascitimo.
Raste na pescenih in odcednih tleh. RazmnoZzujemo jo s cvetovi. Rada ima
sonce in je odporna proti susi.

Zanimivost: Po prvem cvetenju stebla prikrajsamo in tako spodbudimo novo
rast in cvetenje.

Zametnica

Tagetes

Vsi deli te enoletne rastline imajo mocéan vonj. Na vrtovih je zelo razsirjena.
Ima velike in razliéno obarvane cvetove. Lahko so rumeni, rdedi, oranzni,
rjavi, zlati, beli. Podobni so cvetovom marjetic ali nageljnov. Zametnico
razmnozujemo s semeni.

Zanimivost: Zametnica varuje vrt pred skodljivci in boleznimi. Ce pa zelimo
imeti zdrave lase, za masazo lasis¢a priporocajo naravno olje zametnice.
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Cosmos

Hermelika
Hylotelephium spectabile

Hermelika je trajnica in uspeva na vseh vrstah vrinih tal. Prenese nizke zimske
temperature. Ko se dobro vraste, ji niti susa ne pride do zivega. Cveti poleti.
Po cvetenju jo lahko obrezemo, da ohranjamo obliko, ¢e pa Zzelimo semena,
suha stebla porezemo Sele pozimi. Najuspesneje jo razmnozujemo z delitvijo
spomladi ali zgodaj poleti, lahko tudi s potaknjenci, ki jih damo v vodo, da se
razvijejo korenine. Posadimo jih na stalno mesto ali v loncke.

Zanimivost: Hermelika je pomembna rastlina v zdravilstvu.

Sonc¢nica

Helianthus annuus

Soncnica ima velike, rumene cvetove. Cveti od julija do septembra. Poznamo
tudi okrasne soncnice, vse pa so zuzkocvetke. Razmnozujemo jih s semeni.
Razveselijo nas pogled in izboljSajo nas jedilnik. Sonéni¢na semena vplivajo na
izboljsanje razpolozenja, vsebujejo veliko magnezija in uravnavajo delovanje
zivéevja.

Zanimivost: Cvetovi se obracajo v smeri sonca od vzhoda proti zahodu. Ponodi
ali zgodaj zjutraj se ponovno obrnejo na vzhod.

Cinija
Zinnia elegans

Je enoletnica, ki poleti bujno cveti. Cvetovi so razliécno obarvani od rdece do
rumene, vijolicne in roznate. Tudi cinijo razmnozujemo s semeni. V vrocem
vremenu jo redno zalivamo. Privlaci zuzelke, predvsem metulje.

Zanimivost: Cvetovi cinije so povezani s prijateljstvom, vzdrzljivostjo, dobroto
in trajno naklonjenostjo. Podarjeni Sopek cinij nosi veliko dobrih sporodil.

Kozmeja

Cosmos

Lepa in visoka trajnica. Barve cvetov, ki so socvetja, so odvisne od sorte. Lahko
so beli, vinsko rdedi ali roznati. Privlacijo oprasevalce, predvsem cebele.
Samostojno se razmnozujejo kot divje rastline. Redno odstranjujemo odcvetele
cvetove in tako spodbujamo tvorbo novih vse do jeseni.

Zanimivost: Kozmeje simbolizirajo lepoto in ljubezen, pa tudi popolnost.
Njihovo ime prihaja iz grske besede ,kozmos”, kar pomeni harmonija.
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