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ZAKAJ 1ZBRATI NIP SPORT

 zaradi vse manjse gibalne dejavnosti, nezdravih
prehranjevalnih navad in nekakovostnega prezivljanja
prostega casa

* redna Sportna vadba lahko nevtralizira negativne posledice
danasnjega pretezno sedecega zivljenja

* gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje ¢loveka:
v zavesten nadzor pri izvedbi polozZajev in gibanj telesa
v oblikovanje pravilne telesne drze

v'razvijanje koordinacije gibanja, vzdrzljivosti, modi, hitrosti in
gibljivosti

v"ucinkovito uravnavanje telesne teze in koli¢ine podkoznega
mascevja

v'izboljsanje izgradnje kostne mase in

v pozitivni vpliv na $tevilna druga podrodja u¢encevega razvoja.




VSEBINE NSP

Prvi sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v
razvoj splosne (aerobne) vzdrzljivosti: teki, dejavnosti na
snegu, nordijska hoja in tek, aerobika

Drugi sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v
razvoj koordinacije gibanja, ravnotezja, natancnostiin
ustvarjalnosti: ples, hokejske igre, igre z lopariji, zogarije,
ravnotezne spretnosti, zadevanje tarc

Tretji sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v
razvoj razlicnih pojavnih oblik moci: akrobatika, skoki,
plezanja, borilni Sporti




SPORT NA NASI SOLI

Neobvezni izbirni predmet Sport, vkljuCuje vsebine, ki
morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi ucencev:

teki, skoki, plezanja, akrobatske prvine in stevilne nove
vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport.

Ucni nacrt je le okviren in se priporoca, da se vsebine
razdeli na vsa 3 leta drugega triletja. Na nasi soli imamo
zelo raznovrstne Sportne rekvizite in tako moznost
spoznavanja in ukvarjanja s Sirokim naborom Sportov! Vec
o tem v spodnji povezavi, kjer je veliko primerov iz
neobveznega izbirnega predmeta Sport:
https://youtu.be/LY36iZC g28



https://youtu.be/LY36iZC_g28

PRAKTICNE VSEBINE PRI NSP NA NASI SOLI:

* Hokej * Suhi biatlon
. Tee ball * Kolebnice
> Cirkus * Obrodi
* Akrobatika ) KIOp'“
* Rolerji

Pohodnistvo
* Badminton

* Namizni tenis
Dodge ball .

Kolesarjenje

Palice
* Frizbi * Plezanja
* Slackline * Plavanje
* Orientacija * Tek Cez ovire
* Piramide * Geocaching

- Agility ladder * Akrobatika (ponjava)




