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UREDNIKOVA STRAN  
 

 

ĠPORT JE: 

igra, veselje, fitnes, fair play, porazi, prvaki, zmage, ekipni duh, ġportne igre, kondicija, tekmovalnost, energija, 

slava, navijanje, moļ, tekma, oprema, prekrġek, poġkodbe, uļitelj, trener, gibanje, rekreacija, pravila, pogum, 

druģenje, vaja, novi ġporti, ģoga, miġice, moļ.                            

Nik Slatenġek, Robin Urban Urlep, Jakob Lorenļak, Gaġper Marzidovġek, 6. b 

 

 

Vsega zgoraj navedenega se na OĠ Kajetana Koviļa Poljļane 

in v Ġolskem ġportnem druġtvu Bogdana Krajnca Poljļane, 

zelo zavedamo. V veselje nam je, da otroci tako razmiġljajo, 

tako ģivijo in da jim ġport v ģivljenju toliko pomeni. 

Kvalitetno izvajamo pouk ġporta, izbirnih ġportnih 

predmetov, neobveznih ġportnih predmetov, ġportnih dnevov, 

ġolskih ġportnih tekmovanj, plavalnih teļajev, ġol v naravi in 

interesnih dejavnosti od 1. do 9. razreda.  

Na zaļetku ġolskega leta, v septembru, so na Ministrstvu za 

izobraģevanje, znanost in ġport v Ljubljani, v sklopu 

interesnih programov ġporta otrok in mladine, podelili 

priznanja za najbolj ġportno ġolo v Sloveniji za ġolsko leto 

2017/2018. S ponosom smo, iz rok ministra, prejeli bronasto 

priznanje. 
 

Miran Voglar, Ranko Leskovar 

Podelitvi so prisostvovali minister za izobraģevanje, znanost in ġport dr. Jernej Pikalo, direktor Zavoda za ġport 

RS Planica Jelko Gros in direktor Direktorata za ġport pri MIZĠ dr. Boro Ġtrumbelj. 

Priznanje Obļine Poljļane za ġportne uspehe kot perspektivna ġportnika sta za leto 2018 dobila posameznika 

Urban Kodriļ za kros in Val Ġajt za plezanje. Koġarkarska ekipa starejġih deļkov v igri 3 x 3 pa je dobila 

nominacijo za najboljġo ekipo. 

Ļestitke tudi naġim nekdanjim uļencem: Klemnu Ġpanringu, ki je postal ġportnik Obļine Poljļane, Sari 

Trbulin, ki je postala ġportnica Obļine Poljļane, Gvidu Ġpanringu, ġportnemu delavcu za leto 2018, in 

orientacijskim ekipam seniorji, ļlanom in mladincem Planinskega druġtva Poljļane, ki so postali balkanski 

podprvaki. 

Vae ġolsko leto smo veliko trenirali in se udeleģevali ġolskih ġportnih tekmovanj, ki so bila razpisana v okviru 

Ġportnega zavoda Republike Slovenije Planica na medobļinskih, podroļnih, ļetrfinalnih, polfinalnih in finalnih 

tekmovanjih. Udeleģili smo se 4. Olimpijskega festivala in 10. Festivala ġporta mladih. S sodelavci smo 

izpeljali 11. Poljļanski tek. Uspeġni so bili plavalni teļaji v 1. in 3. razredu ter 23. poletna, plavalna ġola v 

Ļateģu. 41. zimsko ġolo v naravi smo izvedli na Kopah. Prispevke smo objavljali v tedniku Panorama ter izdali 

Ġportno glasilo, ġt. 16. Izvedli smo vsakoletno zakljuļno ġolsko ġportno prireditev s podelitvijo medalj, pokalov 

in priznanj najboljġim ġportnikom. Letos jo je s svojim obiskom popestril Bogomir Dolenc, maratonec. 

Iz Ministrstva za izobraģevanje, znanost in ġport smo dobili odloļbo, s katero se naġemu druġtvu podeljuje 

naziv in status nevladne organizacije v javnem interesu na podroļju ġporta.  

Ġportniki ġole so postali: 1. David Braļiļ, 2. Domen Braļiļ, 3. Tine Rupnik. Ġportnice ġole so postale: 1. Nuġa 

Majer, 2. Mia Kureģ, 3. Sanja Marzidovġek. 

Hvala uļencem, starġem, ravnateljici in delavcem ġole za podporo in vso pomoļ, upravnemu in nadzornemu 

odboru Ġolskega ġportnega druġtva pa za strokovno, organizacijsko in poģrtvovalno delo.  

 

 

 

Miran Voglar, predsednik 

 

ISSN  1854-9659 
 

Naslovnica ï fotografirani na Kongresnem trgu ob obisku 4. Olimpijskega festivala v Ljubljani 

Foto: Nejc Zidariļ 
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PODELITEV PRIZNANJ A NAJBOLJ ĠPORTNA ĠOLA 
 
Ġolska ġportna tekmovanja so osnova osnovnoġolskega tekmovalnega sistema, kjer se otroci in mladi 

spoznavajo z razliļnimi ġporti in s ġportnimi panogami. Tekmovanja so logiļna posledica vadbe in treniranja ter 

primerjava z drugimi osnovnimi ġolami, najprej na medobļinskem, podroļnem, nato na drģavnem nivoju 

tekmovanja.  

18. 9. 2018 so v Ljubljani na Ministrstvu za izobraģevanje, znanost in ġport v sklopu interesnih programov 

ġporta otrok in mladine podelili priznanja za najbolj ġportno ġolo v Sloveniji. S svojim trdim in predanim delom 

v lanskem ġolskem letu smo si prisluģili bronasto priznanje. Zahvala gre predvsem otrokom, uļencem naġe ġole, 

uļiteljem, vodstvu ġole, starġem in ġportnima pedagogoma. Podelitvi so prisostvovali minister za izobraģevanje, 

znanost in ġport dr. Jernej Pikalo, direktor Zavoda za ġport RS Planica Jelko Gros in direktor Direktorata za 

ġport pri MIZĠ dr. Boro Ġtrumbelj. Priznanja, tudi denarne nagrade 200 EUR, smo bili zelo veseli. Kupili smo 

nekaj prepotrebnih ġportnih pripomoļkov.  

 

 
Na podelitvi smo prisostvovali, z leve: David 

Braļiļ, Ranko Leskovar, Sanja Marzidovġek, 

Miran Voglar, Domen Braļiļ 

 
Osvojeno priznanje za ġportno ġolo za ġolsko leto 

2017/2018 

 

 

VELIKI INTERVJU Z BOGOMIRJEM DOLENCEM  
 

Na zakljuļno ġolsko ġportno prireditev ob zakljuļku ġolskega leta, kjer podelimo priznanja, medalje in pokale 

najboljġim ġportnikom, planincem in ġahistom, smo povabili znanega maratonca in dobrodelneģa v projektu 

MALI VITEZ  Bogomirja Dolenca. Lansko leto je postal naġ obļan, saj se je z druģino priselil v Studenice. 

Veliki intervju z njim sta opravili Iza Braļko in Maruġa Mlakar. 
 

Kaj bi povedali o sebi kot ġportniku, kako bi na kratko opisali svojo ġportno pot?  

Najprej lepo pozdravljeni z moje strani, zelo sem vesel, da ste me povabili na vaġo zakljuļno ġolsko ġportno 

prireditev. Zelo sem ponosen na vse vas, ki ste prejeli nagrade in ste bili zmagovalci, saj mi veliko pomeni, da 

se mladi vkljuļujejo v ġport. No, moja pot je nekoliko drugaļna. Ko sem bil toliko star kot vi, to je ģe zdaj 25 

let nazaj, sem bil ļisto povpreļen ġportnik. Treniral sem nogomet, igrali smo med dvema ognjema, in to je bilo 

vse. Tako je bilo tudi v srednji ġoli. Ko sem pa zaļel ġtudirati, sem vse skupaj opustil. Po konļanem ġtudiju  

sem zaļel resno ustvarjati svojo kariero. V doloļenem obdobju sem spoznal, da to ni prava pot, tako sem 

ponovno zaļel z zdravim gibanjem, zdravim naļinom ģivljenja. Imel sem kar nekaj odveļnih kilogramov, zato 

sem se zaļel ukvarjati s tekom.  
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Z leve: Maruġa Mlakar, Iza Braļko in Bogomir Dolenc 

 
Bogomir Dolenc 

Naġtejte tri lastnosti, ki bi vas najbolje opisale é 

Vztrajnost, srļnost, trma. 

O vas smo prebrali, da v najstniġkih letih niste bili ravno navduġeni nad ġportom. Kdaj ste se zaļeli 

ukvarjati s tekom in triatlonom oz. katera je bila tista prelomnica v vaġem ģivljenju, da ste postali 

ġportnik? 

Osnovna pot, ki sem jo gradil v ģivljenju, je bila napaļna. Imel sem vse v ģivljenju, samo zdravja nisem mel. 

To je bilo leta 2010, torej 9 let nazaj. Ġel sem na tek, kjer so zbirali denarna sredstva, in od takrat sem zasvojen 

s tekom; moje ģivljenje 100 % spremenilo. 

Imeli ste ģe veliko odmevnih projektov po vsej Sloveniji, eden izmed njih je 42 dni 42 maratonov, 24-urni 

glasbeno-tekaġki maraton ter okoli  Slovenije. Kako se pripravljate na te napore? Kaj je vaġ skriti kljuļ 

do uspeha? 

V vsakem ġportu je kljuļ samo eden: delo, delo, delo in trening, trening, trening. Sam zagovarjam teorijo, da je 

20 % trening in 80 % psihologija oz. trening moģganov. Ļe ni glava na mestu, ļe ni v glavi vse poġtimano, tega 

dejansko ne moreġ narediti, ker pride do tolikġne boleļine, da telo omaga. Moj fokus je fundacija Mali vitezi; za 

njih teļem, oni so moja glavna inspiracija. 

Pri tako ġportnem ģivljenju sta pomembni fiziļna in psihiļna pripravljenost. Mogoļe je celo psihiļna 

pripravljenost pomembnejġa. Kako skrbite zase pri pripravah in v ļasu, ko so napori najhujġi? 

Ja, absolutno je po mojem mnenju psihiļna pripravljenost pomembnejġa. Od decembra do marca sem treniral 

pribliģno 9-krat na teden. Moji treningi so sestavljeni iz teka, fitnesa, masaģe telesa, kolesa in plavanja. Zdaj 

sem imel 2 meseca pavze, od sredine junija do sredine avgusta pa se intenzivno pripravljam na projekt okrog 

Slovenije. Treniram pribliģno 2-krat na dan. Veliko treniram tudi na Boļu, ker je Boļ kot sam zelo dober 

ġportni poligon, zaradi vseh poti, ki jih ima. 

Po veļjih naporih je telo utrujeno. S katerimi boleļinami se najveļkrat sreļujete po zakljuļenih 

ekstremnih projektih in kako jih blaģite? 

Vedno se spopadam predvsem s psihiļnimi boleļinami, da se popolnoma pozdravim, potrebujem pribliģno 

mesec ali dva. Najbolj se opraviļujem izrazu butasto vpraġanje, ki je bilo med temi ekstremi, npr. 42 dni 42 

maratonov, ļe vas kaj boli. Seveda me boli, vse me boli; na 20, 30 maratonu, sem komaj hodil, ampak ko sem 

videl te male viteze, ko sem videl tekaļe okrog sebe, ki me vzpodbujajo, sem si rekel, da gremo do konca, da 

gremo na polno. Po takih doģivetjih, ko vidiġ te otroke, te male viteze, fiziļna boleļina praktiļno izgine. Ko je 

bil zadnji dan, torej 42 maraton, sem ga najlaģje odtekel, najhitreje, tekli smo od Trojan do Velenja po stari 

cesti, lahko bi celo rekel, da sem imel fiziļno moļ na pribliģno 90 % in da sploh nisem bil fiziļno izļrpan, 

izmuļen. 

Vse vaġe delo se vrti okrog dobrodelnosti. Dobrodelno teļete tudi za male viteze, za katere pravite, da 

teļejo maraton vsak dan in vse ģivljenje. Kdo so ti mali vitezi? 

Ja, res je, zadnje ļase vse svoje ekstreme posveļam malim vitezom in jim namenjam denarna sredstva. Mali 

vitezi so osebe, ki so v takġnem obdobju, kot ste zdaj vi, zboleli za rakom, v katerikoli obliki na kakrġenkoli 

naļin. Ġli so v potek zdravljenja, in to so kemoterapije, operacije, posledice zdravljenja pa so spremembe. Da, 

jaz vedno reļem, da ti mali vitezi teļejo maraton vsak dan ï s svojo boleļino.  
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Zadnji odmevnejġi projekt je bil 24-urni tekaġko-glasbeni maraton v sklopu prireditev Medvode v 

gibanju. Tudi ġportniki iz naġe obļine, natanļneje iz Studenic, so vas priġli podpirat, sodelovali so pri 

teku. Kaj vam to pomeni? Ali vam takġni podporni obiski dajo dodaten zagon? 

Takrat, ko je tukaj pri vas potekal 11. Poljļanski tek, sem jaz ravnokar tekel 24 ur neprekinjenega teka. Zaļeli 

smo v petek zveļer ob 7. uri ter tekli do sobote zveļer do 7. ure. Tekli smo na kroģni progi, ki je dolga 600 m. 

Bilo je veliko ljudi, ki so me spodbujali, najveļja spodbuda pa so bili Studeniļani, ki so priġli z avtobusom na 

izlet; plaļali so prostovoljno startnino, da so dali prispevek za male viteze, in vsak je tekel z mano, kolikor je 

ģelel. Pomembno pa je dejanje, ki so ga naredili, kar je lepa spodbuda. Naslednje leto bo podobno v Studenicah, 

in to je Studeniġki tek, veļ pa boste izvedeli v nadaljevanju. 

Teļete zgolj v dobrodelnih projektih ali se udeleģujete tudi tekem? 

Zadnja 3 leta samo dobrodelno. Po vsem skupaj, ko sem spremenil naļin ģivljenja, se  pravi iz tistega 

prejġnjega Bogomirja v zdajġnjega, sem hodil na tekme 5 km, 10 km, polmaratone, maratone, ampak sem 

ugotovil, da to ni za mene. Ne delam na tempu, na hitrosti, delam na vzdrģljivosti. Teļem maratonsko razdaljo 

na treningu tri ure in petnajst minut, kar ni hitro oz. je neki povpreļen rekreativni ļas ġportnika. Tako reļeno se 

ne borim s ļasom, ampak sam s sabo. 

Kako sebe vidite ļez 10 let? Kaj menite, da boste poļeli? Zagotovo boste nadaljevali po podobni poti, po 

kateri hodite danes é 

Da, absolutno bom tekel, saj je ġport moje ģivljenje. Vsa naġa druģina rada ġporta; tako kot jaz tudi Tadeja in 

moji sorodniki, saj je to naġ naļin ģivljenja. Ļez 10 let se ġe vedno vidim v nekih ekstremih, ki jih bom pretekel 

z veseljem in ne z muko ter za dobro voljo malih vitezov. V Sloveniji je te ġportne ekstreme tudi teģko izvajati. 

Dobivam ponudbe iz Italije, Avstrije, Nemļije, Amerike, vendar ġe vedno ģelim to naġo zgodbo z malimi vitezi 

obdrģati v Sloveniji. 

 

Spoġtovani g. Dolenc, zahvaljujeva se vam za ta zanimiv pogovor in verjameva, da si vas bomo zapomnili 

predvsem zaradi usklajenosti ġporta in dobrodelnosti. Vabim vas tudi, da ġe obiġļete naġo ġolo. Vse 

dobro v vaġi karieri in druģinskem ģivljenju. 
 

Iza Braļko, Maruġa Mlakar, 9. razred 

 

 

ENERGIJA USTVARJALNOSTI  

 

Ļlani novinarskega in foto-video kroģka Osnovne ġole Kajetana Koviļa Poljļane smo bili spet uspeġni na 

nateļaju Uresniļujmo, z energijo varļujmo! Letos na temo Izklopi dolgļas ï vklopi svoj vir energije! 

V Stari mestni elektrarni v srediġļu Ljubljane je 14. decembra potekal zakljuļni dogodek nateļaja Uresniļujmo, 

z energijo varļujmo! 

SODO, d. o. o., distribucijski operater elektriļne energije, je nateļaj organiziral ģe petiļ, saj ģeli spodbujati 

osnovnoġolce, da bi razmiġljali o uļinkoviti porabi energije. Na nateļaju smo sodelovali uļenci 7., 8. in 9. 

razredov. 

Program je povezovala Bernarda Ģarn, raper Challe Salle je poskrbel za glasbeni dodatek, povedal pa je tudi 

nekaj pozitivnih nasvetov za ģivljenje. Od povabljenih 20-ih ġol iz vse Slovenije je svoj video poslalo na 

nateļaj 7 ġol, med njimi tudi naġa. V kratkem videospotu je bilo treba predstaviti zamisel o novih, drugaļnih 

virih energije, saj je bila tema Izklopi dolgļas ï vklopi svoj vir energije! Ustvarjalnost, pozitivno razmiġljanje, 

pa domiġljija in preplet barv, giba in zvoka é tako nastaja uspeġen kratek film!  

Kot so povedali na prireditvi, so pri ocenjevanju izdelkov upoġtevali jasnost in sporoļilnost pa tudi na glasbo in 

vizualne uļinke niso pozabili. Vsi izdelki so bili  objavljeni na socialnem omreģju, kjer jih je lahko ocenila ġirġa 

slovenska javnost.  

Pri izdelavi naġega filma so sodelovali Aneja Lonļariļ, Ģiga Strmġek, Urban Pihler ter mentorja Marina 

Koraģija in Miran Voglar. Za nagrado za najboljġe besedilo in glasbeno izvedbo smo dobili namizni raļunalnik 

ter pogostitev. 

 

Aneja Lonļariļ, Ģiga Strmġek, 9. razred 

Foto: Arhiv ġole 
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Nagrajeni ustvarjalci iz OĠ Kajetana Koviļa Poljļane 

 
Prejeto priznanje 

 

 

41. ZIMSKA ĠOLA V NARAVI 
 

Zimska ġola v naravi v ġolskem letu 2018/2019 je potekala na Kopah od 7. 1. do 11. 1. 2019. Udeleģilo se je je 

34 ġestoġolcev, 16 deļkov in 18 deklic. V spremstvu sta bili razredniļarki Tina Simoniļ in Marija Vek. Kot 

uļitelj smuļanja se je pridruģil tudi Ranko Leskovar. Uļenci so smuļali tri ure dopoldan in dve uri popoldan. 

Po preizkusu smuļanja prvi dan so bili razdeljeni v ġtiri skupine. Ļisti zaļetniki so v petih dneh osvojili toliko 

smuļarskih spretnosti, da so se s sedeģnico ob koncu ġole smuļanja peljali tudi na zahtevnejġo progo. Poleg 

alpskega smuļanja, ki je bila glavna tema ġole v naravi, so uļenci doģiveli ġe noļni pohod do zgornje postaje 

sedeģnice Pungart, predavanje policista o varnosti na smuļiġļu in razlago 10 FIS pravil, noļno smuļanje pod 

luļmi na vleļnici Sedlo in sedeģnici Pungart, tombolo, sobe se predstavijo, ples v disku Holcer pub, kviz o 

znanju, kjer je zmagal Tine Rupnik, ģrebanje ġtartnih ġtevilk in smuļarsko tekmovanje v veleslalomu.   

 

 
 

 

MOJ DNEVNIK ZIMSKE ĠOLE V NARAVI  

Ob 7.30 zjutraj sem se zbudila in komaj ļakala, da se odpravimo v ġolo v naravi. Bila sem tako zelo 

vznemirjena in hkrati vesela, da sem kar poskakovala. Oblekla sem se in pograbila svoj teģki kovļek.  

Mami me je odpeljala v ġolo in z mano priļakala avtobus. Vsi smo svojo teģko prtljago zloģili v avtobus in se 

odpravili na pot. Zelo je sneģilo, kar je ġe pospeġilo moje veselje. S prijateljico Anejo sva se na avtobusu 

zabavali. Konļno smo po dolgi poti prispeli v Lukov dom. Res je moļno sneģilo. Ļez kar nekaj ļasa smo se 

udobno namestili v svoje sobe.  V sobi nas je bilo ġest. Soba je bila premajhna, zato sva se z Anejo odloļili, da 

greva v drugo sobo, v kateri so ģe bile Ġpela, Maġa, Valentina in Aneja Novak. Z Anejo sva pospravili svoje 

stvari in se udobno namestili v svojo novo sobo. Skupaj smo se zabavale. 


