b~

CPORTNO

GLASILO

~

@B < e ? MPAKEARINEGA J B? < |

KJ MOI

CIJGNF@B<eC

~

ACADEMIA PHILHARMONICORUM

il ¢

D

.:;.4 s
,&.«._ .1~&)Q9$

...W«. s
i X «, J




UREDNIKOVA STRAN

GPORT JE:

igra, veselje, fitnes, fair play, porazi, prvaki
sl ava, navijanje, mol , tekma, opr ema, prekrgek,
drugenpneyi v ajgargtai, mi gi ce, mol

Ni k Sl atengek, Robin Urban Url ep,
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Vsega zgor aj navedenega Sc¢
in v Golskem gportnem dru

zeIozavedamo\WeseIJe nam | e, de
t ako giviijo i n da jim @]
Kvalitetno I zvaj amo pouk
predmetov, neobvezni h gpor

gol ski h gporptlnaivha | tne ghonlot veal naj
interesnih dejavnosti od 1. do 9. razreda.

Na zal etku gol s kegaMihigrdtva za
i zobragewaaonpeé, ivalLjublppi,ov sklopu
i nteresnih progr amov , gogeblir
priznanja zagamlag bol SI gpen
2017/2018. S ponosom smo, iz rok ministra, prejeli bron
priznanje

Miran Voglar,Ranko Leskovar

Podelitvi so prisostvovalninisterz a i zobr agewvagper t zdm diekdtearn e4 a Wwd Kka
RSPlanicaJelko Grosindirekto Di r ekt or at adrBar @p &t r umbie | ML ZG
PriznanjeOb | i ne Pon!ane za Qgportne uspehe kot persp
Urban Kodril|l za kros in Val ®ajgti hzaepkexrawjd.gr
nominacijo za najboljgo ekipo.
L esktei tt udi nagim nklkadmmy i @Gp aid reinrceun,: K i j e post e
Trbulin, K i je postala ¢gportnica Obl iza éto P048in | a
I

oriet aci j ski m eki pammladicenmiPd rajnii hskkegaomdrugtva Polj
podprvaki.

Vaegol sko |l eto smo veliko treniral. in se udel eg
Gpor tzrmeegpada Republi ke Slovenije Planica na medob
tekmovanji h. Udel egi I i smo se 4. Ol i mpijskega
izpeljal. 11. Pol j | aalsrkii tteelkaj iUswefyini i smo3 bit azeg
Lategu. 41 . zimsko gol o v naravi smo i zvedl:i na

Gportno glasilo, gt. 16gol gkeddp ovs podaiitvij@ racklal), ppakadlav e
i n priznanj n a.jLebos jb je g svajnolgskom pdpesirilkBogomir Dolenmaratonec.

l z Ministrstva za izobragdgevanje, znanost i n gpoc
nazivinstatumevI|I adne organizacije v javnem interesu n:a
Gportni ki gole so postali: 1. David Bralil, 2 .
Majer, 2. Mia Kureg, 3. Sanja Marzidovgek.
Hvala ul encem, s tdeerl gpevra,e mr ajwon aet ezlaj ipcad pionr o i n v s

odboru Gol skega gportnega drugtva pa za sSstrokovt

Miran Voglar, predsednik

ISSN 18549659

Naslovnicai fotografirani na Kongresnem trgu obisku4. Olimpijskega festivala v Ljubljani
Fot o: Nejc Zidari |l



Osnovna ¢gol a P®IQORITANMe ,DRAGLT/KOO BGPgod g nlaa nker a j n

Dravinjska cest(a02B8858®m319 Pol jl ane,

Glavni in odgovorni urednik Miran Voglar

l zdal o i Gol gportno drugtyv
Bogdana Krajnc® ol j | ane

Lektorirala: Darja Krajnc
Fotografije: Miran Voglar, Ranko Leskovar, Nej

Zidar i |
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PODELITEV PRIZNANJ ANAJBOLJ GPORTNA GOL

Golska ¢gportna tekmovanja So osnova osnovnogol
spoznavajo z rsgpbrtnimi pgaooyami posl@dekvadbe imtrepiranjasen
primerjava z drugi mijnas mewmibrii ng & marhio,p emha pdbrngeanv
tekmovanja.

18. 9. 2018 so v Ljubljaniaa Mi ni st r st v u nzaan oisz o bisklapygiperesnth erogramov

gporta otrok in mladine pmpodel ivl iS gnviemnngregaanSeelsm n

v Il anskem gol skem | etu smo si prislugild:@ bronast
uliteljem, vodstvu gol e, s titagog@rsostvoval migigtep at nz cmhr @ ¢
znaro s t i n JgnejPikdlpdickrt.or Zavoda z alelkpoms in direk®DirBktomata zac a

gport pmrri. MloZ ® Priznanjay todh dehajne nagra2@0 EUR, smo hilzelo veseli. Kupili smo
nekaj prepotrebnih gportnih pripomol kov.

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, ZNANOST IN SPORT REPUBLIKE SLOVENIJE

REPUBLIC OES LOVENIA { )
MlN‘STRY 0 DUCAT'ON, Zavop za $porT REPUBLIKE SLOVENIJE Prantca
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Osnovni Soli
Kajetana Kovica Poljcane

za najbolj Sportno

osnovno solo

v Solskem letu 2017/2018

Na podelitvi smo prisostvovali, z leve: David o5y o jeno priznanje za
Bralil, Rankjoa LMasrkaivi 20172018

Miran Voglar,Do men Br al i

[ s

VELIKI INTERVJU Z BOGOMIRJEM DOLENCEM

Na zakljulno golekozgbbjfuhbupgorskegavl et a, kje
naj boljgim gportnikom, planincem in gadhelsneodga v
MALI VITEZ Bogomi rja Dol enca. Lansko | et o prisedl v Btodsnice. |
Veliki intervju z njim staopravii za Br al ko i n Maruga Ml akar.

Kaj b i povedali o sebi kot gportniku, kako bi n
Najprej lem pozdravljeniz moj e strani, zel o sem vesel, danost
prireditev. Zelo sem ponosera vse vas, ki ste prejeli nagrade in ste bili zmagovalci, saj mi veliko pomeni, C
se ml adi v kK| j unhoja pot jenekolikod g pgmati naNo Ko sem bi l tol i
|l et nazaj, sem bil | i sto povprelen ¢gpor t,mitoke.biloT r
vse. Tako je bilotudivs r ed nj i gol i . Ko semege skppg zogluesit i g t. u dPior a

semz a | resho ustvarjatsvojo kariero.V d o | o | @dobjunsenmspoznal, da to ni prava pot, takem
ponovno z algbanjenzzdraichm aVoimm gi vI j enkpraekbhmelodsemni h Kk
sem s a |ulevérjati s tekom.
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Z | eve: Maruga Ml akar, | Bogomir Dolenc
Nagtejte tri l astnosti, ki bi vas najbolje opis:
Vztrajnost, sr|lnost, tr ma.
O vas smo prebralj da v najstnigkih |l etih nisKde stbs e i z ala
ukvarjati s tekomint ri atl onom o0z. katera je bila tista i
gportni k?
Osnovna pot, K i s,gm jbol @r adiplal magi Vimeénjse m mels e

Tojebiloleta201Q t or e ] 9 | et ,kjeasp zbjrali deamé sresispianod takrat $ezdsvojen
stekommoj e ¢gi v% $pemgniw. 100

| me | i velikb edméyveih projektov po vsejSloveniji, eden izmednjih je 42 dni 42 maratonov, 24urni
glasbenet e k a g ki temekolisStl v eni j e. Kako se pripravljate
do uspeha?

Vvsakem gportu j e kIl julntrenagntoenirgdeaimy: Sandagbvarjam tdoejpdaje d
20% treningin 8®o psihobgi ja o0oz. trening mogganov. plgtniegamlo
dejansko ne, moere gp miad e hd, da telooomag& §loj fekudiendaeja Mali vitezi; za

njih telem, oni so moja glavna inspiracija.

Pritakogportnem givljenju sta pomembni fizilna in
pripravljenost pomembnej ga. Kako skrbite zase pr
Jaabsolutno je po mojem mnenj u Opgsdecdmbrh sosrcgosem tpeniralv |
pr i bl-kraj mdedeh. Moji treningi so sestavljeni ik ta , fitnesa, mas a g eZdgje |

semimel 2 meseca pavzed sredine junija do sredine avguptase intenzivno pripravljam na projekt okrog
Sl ovenije. Tr e&natina dam V@ikoigmli iramo t 21 d i n a kotBsanh zelp dokee r

gportni poligon, zar adi vseh poti, ki jih i ma.
Po wveljih naporih je telo utrujeno. S katerim
ekstremni h projektih in kako jih blagite?

Vedno se spopadam predvsenp s i hi | ni mi bolelinami,,pdar ekeujpeonp o
mesec ali dv a. Naj bol j s e ,&iperbidovmed tenji ekstremngrr4a dnu42 b u
mar at was kaj boll. Seveda me holse me bolina 20, 30 maratonu, sem komaj hodil, ampak ko sem
vi del te male viteze, ko sem vysen silekeldeegkeand do kamda,rda g
gremo na polno. Po t aokdthe dnoagliev evtijtiehz e k of ivziidlinga tt
bil zadnji dantorej 42 maratons em ga najl agje odtekel, naj hitre
cesti, |l ahko ©bi celo rekel, %Wiadasglomnns mell bf i zif li
i zmul en.

Vse vage del o se otrit.i D& rogd edl onbafe ottbes| zathageretpravite, daz a
telejo maranomsesgkvtpenjtei? Kdo so ti mal i

Jares | e,sezawsng es Vi oaj e arlalsntviteeom én jimp wamenj@arh demarna sredstva. Mali
vitezi so osebe, ,katsteszopvivzholelazkrgko mm wbkEabgeui kenkoi o
nal i sblvipotek zdravljenjan to so kemoterapije, operacije, posledice zdravljenja pa so spremBmbe.
jaz vedda te| emli vi tsakdari ssedjed obaonlae lait oom. v



Zadnj i odmevnej grtur pi o jt-gpkbany jaratob v kklop2 4rireditev Medvode v
gibanju. Tu d i gport mibkiinez madgean| neje iz Studeni c, S
teku. Kaj vam to pomeni? Aivam t akgni podporni obiski dajo doc
Takratk 0 j e t ukaj pri vas potekal 11. Pol jl anski t
smo v petekuritertekéi db 3oluatee ZTwellear sdmo 7na kmo gn
Bilo je veliko ljudi, ki so me godbyali, naj vel j apaspbdiftbwd en isloa npir,i gHK ii z
izlet; p | a bogrostovoljno startnino, da so dali prispevek za male vitezesakje tekel z manpkolikor je
gel el . P o ndejanjb, ki® gapnaredijli, &ar jéepa podbuda. Naslednjketo bo podobnos Studenicah

in to | e ,yteu bBoptenizvgdeliv nadaj&vanju.

Telete zgolj v dobrodelnih projektih ali se wudel
Zadnja 3 leta samo dobrodelno. P@em skupaj, ko sem spremenila | § invl j enj a, s e
prejgnjega Bogoqsemrhgdanavekme d&m,jl@km| plgharatone, maratone, ampak sem
ugotovil, datonizamene.dNck | am na t empu, na hit ebd e taatpmskd mzdaljon
na treninguri ure in petnajst minut, kar ni hiTtark® ase. €
ne borims | aanpaksam s sabo.

Kako sebe vidite | ez 10 |l et? Kaj menite, da bos
katerihodited anes €

Da, absolutno bom tekelasj j e gport mmoajgea ¢dirwlgji eniao @otgad\tasliabpgearint a

moji sorodniki, saj je to nag nalin givljeniekel I
z veseljem in ne z okoter za dobro vot) malih vitezov. V Slovenijj e t tee eksppeme tudetg k o i z v
Dobivam ponudbe iz Italije, Avstrtioj en,aghe nz|giojdeb,o .
obdrgati v Sloveniij.i
Spogtovani g . jdvapske vam za ta zarantivip@gbvprin verjameyvala si vas bomo zapomnili
predvsem zaradi usklajenos i gporta i nVadboibrmm odaeed nosdi , d a Vsgee
dobro v vagi karieri in druginskem ¢givljenju.
lza Bral ko, Maruga

ENERGIJA USTVARJALNOSTI

Ll ani novi nari dkeeog ak riomj kfaotOs novne ¢oshmebilikpjeet aursap e
natel| aju ,@dr esirir lgu jj rewswna tenhdeklppidod | dLivkéopi svojvir energije!
V Stari mestnelektrarnivi s r edi gl u Ljubljane je 14. decembra |

z energijo varl|l uj mo!

SODQ d. o. o.,distribucijski operatere | e k tenergiejee at el aj @®@e gpatilralsaj
osnovnogol ce, da bi razmigljal.i o ulinkovi tni9 pc
razredov.

Program je povezovalB e r n a r draperChalle 8alle je poskrbel za glasbeni dodatek, povedal palie
nekaj pozitivni h.Odpogablienihd2® hz @ oli vizj evrsjee Sl oveni j
natel aj 7 gol , med nj i mi tudi naga. V kratkem v
virih energije, saj je bila temiaklopid o | ¢ Ivkdopi svojvir energije!Ustvarjalnostpozitivnor a z mi g | |j
pad o mi dnlpiepleibarv,gibain zvokaé takonastajau s p ekatekfilm!

Kot sopovedalinaprireditvi, sopri ocenjevanjuzdelkovupay t e jasmdsiins p o r o |patddimagkdboin

vizualneu | i nidogozabili.Vsi izdelki sobili objavljeninasocialneno mr e kjey jih je lahkoocenilag i r g «
slovenskgavnost.
Pri izdel avi nagega fil maGisga s®tdrin®e landantorjdlesng a P

Koragija in NKbhagmdna Vnmoagjlbhcelsjegial o i n gl asbeno i zve:i
ter pogostitev.

Aneja Lon| ar i9razre®i c
Foto: A hi v ¢



PRIZNANJE

¢lanom Video krozka

OSNOVNA SOLA

Kajetana Kovica Poljcane

za sodelovanje v nagradnem natecaju

uresniéujmo, z energijo varéujmo!
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V Ljubljani, 14, decer]\bra 2018
mag Matja VODUSEK)
diredtor /| Es
7\
\J

Nagrajeni ustvarjal ci Iz Prejeto priznanje

41, ZI MSKA GOLA V NARAVI

i mska gola v naravi Vv golskem | etu 2018/ 2019 |
4 gestogol cev, 1 6s pdreelnksotw ui ns t 1a8T bdhébk [ Stcanp N\ d n i Ina
| i tel] smul anj a ke Lies kpwviadr u @il e rdopdldais ieVe arimopbldan. i
O prei zkupsruvis niua nang o biskupinelt iaztdiel 7 & In e tdneh &puojili sotlo v
mul|l arskih spretnosti, da so se s sedegni cBoleghb
| pskega smul anj a, ki je bila glavna tema gol e
sedegnice Pungastaovapnedavamje spdl iFgiSu pirmavi a4z 1 ag
[ ul mi na Ivd el mi sed&@gdi ¢ sobePe pragstavijp,, plest vadiska ¢lblcer pub, kviz o
znanju, kjer je zmagalgtTevniel kR ui mkmaslknje Vdaeskikaom. jte gt «
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MOJ DNEVNI K Z1 MBNQRAVGOL E

Ob 730 zjutr aj sem se zbudila in komaj | akal a,
vznemirjena in hkrati vesel a, da sem kakowpbskak:«
Ma mi me je odpeljala v golo in z mano pril|l akal a
odpravili na pot. Zel o je snegil o, kar e ge p
zabavali Kolnd in op stmo proi sdpoe | i v Lukov dom. Res
udobno namestil:] V sSvoje sobe. V sobi nas je b

greva v drugo sobo, v k at eim AnejssNovaky & Ankjo dva pospravi Isvaje
stvari in se udobno namestili v svojo novo sobo. Skupaj smo se zabavale.



